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’N OPNAME NA DIE EFFEKTIWITEIT VAN 
FISIOTERAPEUTIESE BEHANDELINGSMETODES VIR 

SKOUERGEWRIGTOESTANDE
E. G en  is*

SU M M A R Y

In  th is  p ro je c t  the  re su lts  o f  tw o  m e th o d s  o f  
p hysio therapeu tic  trea tm en t f o r  shoulder pa tho logy  are 
compared. Two groups o f  p a tien ts  Mere treated. Group A with 
passive m obilisa tion  techniques according to M a itla n d  and  
Group B  with active  exercises, u ltrasound  a n d  transverse  

fric tio n s . The resu lts indicate that passive m obilisa tion  is a 
m ore effec tive  m eth o d  o f  trea tm en t than the conservative  
m ethods.

hand  vir die h an te r in g  van  voorw erpe .  Dit is du s  duidelik  dat 
selfs ’n geringe bepe rk in g  van  die kom pleks  kan  lei tot verlies 
van  funksie.

D a a r  is egter  so  ’n wye verskeidenhe id  van o o rsak e  van 
py n  in die sk o u e ra re a ,  terwyl die o o r s p ro n g  so  ’n g roo t  
variasie toon ,  d a t  dit  som s moeilik is om  ’n presiese d iagnose

A L L E  S K O U E R T O E S T A N D E  L eng te  van b eh an d e l in g  in dae  

G r o e p  a 

-------- G ro e p  h

O P S O M M IN G

In  hierdte p ro je k  is die re su lta te  van tw ee m etodes van 
fis io tera p eu tiese  behandeling vir skouerpa to log ie  m et m ekaar  
vergelyk. Tw ee groepe pa sien te  is behandel: G roep A m et 
passiew e m obilisasie votgens M a itla n d  en Groep B  m e t a k tiew e  
oefeninge, u ltra k la n k  en dw arsfriksies. Uit die resu lta te  b lyk  
dit da t passiew e m obilisasie 'n m eer e ffek tiew e  m etode is as die 
konserw atiew e behandelingsm etodes.

V an die be langr iks te  funksies van die kom plekse  
skoue rgew rig  is die van stabil ite it  en posis ioner ing  van  die

* Uittreksel van projec t  gedoen  deu r  finale j a a r  s tudent,  
Universi te i t  S tellenbosch.
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Figuur 2.

G r o e p  a 
G ro e p  b

A a n la l dae Persenlasie su kses

27,8 91,4
43,7 72,8

Figuur 3.
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L engtc  van b ehande l ing  in dae

D iagnoses A a n la l dae
P ersenlasie

su kses
1. Bevriesde skoue r a 17,2 91,6

b 27,6 59,8
2. S u p ra s p in a tu s  tendin it is a 25,4 81,8

b 16,8 67
3 . R o ta to r k r a a g s in d r o o m a 13,6 91,8

b 55 94,8
4. Biceps tendinit is a 44 96,4

b 48,6 90
5. Na on tw r ig tings a 34,3 95,8

b 74,6 75
6 . Na fraktuurimmobil isasie a 38,6 91,8

b 55 63,4
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te m aak .  Die g ro o ts te  persen tas ie  van alle pynlike gebreke  is 
as gevolg van  letsels van die  m usk u lo ten d in eu se  k raag ,  bv. 

.aku te  bursitis ,  tendinit is  en vask lew ende kapsel itis . ’n Klein 
persentas ie  is as gevolg van os teo-a r t r i t is  en a n d e r  toes tande.  
Die rede h ie rvoor  is die an a to m ie s e  r an g sk ik k in g  van  die 
s k o u e ra rea ,  d e u rd a t  die stabil iteit  van die g leno-hum erale  
gewrig g roo t l iks  a fh a n g  van die t en d o n s  wat di t omring.

Die doel van  h ierd ie  p ro jek  was om  ’n vergelykende studie 
o p  te stel tussen die f is io terapeutiese b ehande l ing  van 
sk o ue rgew rig toes ta nde  d e u r  middel van:

•  passiewe m obil isas ie tegnieke  volgens M a i t lan d  en
•  konse rw at iew e  b ehande l ing  deu r  middel van aktiewe 

oefening, u l t ra k la n k ,  dwarsfr iks ies ,  ens.

PRO EFN EM ING

’n S te e k p ro e f  van  pasiente ,  verwys deu r  geneeshere vir die 
b e h a n d e l in g  v an  s k o u e r g e w r i g t o e s ta n d e ,  is gen eem  
gedurende  die ty d p e rk  J a n u a r i e  1979 tot  Ju n ie  l980 .S legs  52 
van die to tale  140 pasiente  het aan  die kr i te r ium , opgestel vir 

^die  p ro jek ,  voldoen .
Die s te ek p ro e f  is vervolgens gegroepeer  volgens hulle 

tekens en s im p to m e  o n d e r  die  diagnoses:
1. Bevriesde skouer.
2. S u p ra sp in a tu s  tendinitis.
3. Biceps tendinitis.
4. R o ta to rk ra a g -s in d ro o m .
5. H e rh a a ld e  o n tw r ig t in g  met opera t iew e  herstel.
6 . Im mobil isas ie  n a  ’n f rak tuu r .

Die 52 pas iente  is verder  in twee g roepe  verdeel . GrOep A, 
bes taande  uit 28 pas iente ,  het f is io terapeu tiese  behandeling  
o n tv a n g  deu r  middel  van passiewe mobil isasie  volgens 
M ait land  en g roep  B b es ta a n d e  uit 24 pas iente ,  het 
konserw atiew e behan d e l in g  on tvang .

Die effektiwiteit  van  die f is io terapeutiese behande l ing  is 
geevalueer d e u r  middel  van die volgende sisteem:
•  Pasient.
•  D iagnose .
•  T ekens  en s im p tom e.
•  Behandeling .

•  Effekte.
•  A a n ta l  behandel ings  volgens dae.
•  Persentas ie  sukses .

Die persen tas ie  sukses is bepaal  in te rm e van  herw inn ing  
van n o rm ale  funksie ,  d it  wil se pynvrye  voile om vang .

Resultate

Tabelle  is opge trek  w aar in  die aan ta l  behande l ings  in dae 
teen o o r  die persentas ie  sukses van g roep  A met g roep  B 
vergelyk w ord .  Die gem iddeldes is d a a r n a  b e p a a l  en hierdie 
twee verander l ikes  grafies voorgestel . (Fig. I).

D a a r  is dus  ’n verskil  van  16 dae  en 18% tussen die twee 
groepe.  (Fig. 2.) Die gem iddeldes  van  die 6 d iagnoses  is 
onde r l in g  o o k  bepaal  en grafies voorgestel. (Fig. 3).

GEVOLGTREKKING

Met verwysing na die tabelle en grafiese voorstellings, is 
dit duidelik  dat  g ro ep  A in ’n kor te r  periode van 
fis ioterapeutiese behan d e l in g  ’ti g ro te r  persentas ie  sukses 
beh aa l  het.  Passiewe mobil isasie  volgens G . D . M a i t lan d  as 
’n m e to d e  om  sk o u e r to es tan d e  te behandel ,  is dus  meer 
effektief  as die meer  konserw at iew e metodes.
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