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 مدربين رياضات الشباب  

 مشاركين سمات الالأول: الجزء 
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 أخرى  .ك

 

 التي تقوم بتدريبها )يجوز اختيار اكتر من خيار(  العمريةما هي الفئات  .6
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 ( واناثمختلط )ذكور  .ت

 

 ؟ فريق الذي تقوم بتدريبهلل الأكثر مناسبة مستوىالما هو  .8

 (.ما زالوا يتعلمون المهارات الاساسيه للعبه)  فريقي مبتدؤون لاعبو . أ

 يعملون على تطوير مهاراتهم.  واخبرة باللعبة لكن ما زال ملديهفريقي  لاعبو .ب
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 مستويات مختلفة في اللعبة بتدريب لاعبين ب أقوم .ث

 

 قمت باستبعاد رياضي من التمرين او المباراة او البطولة بسبب احتمالية الاصابة بارتجاج دماغي؟ وانهل سبق  .9

 نعم    . أ
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 قمت باستبعاد رياضي من التمرين او المباراة او البطولة بسبب احتمالية الاصابة بارتجاج دماغي خلال السنة الماضية؟ وانهل سبق  .10

 الرجاء الإجابة على هذا السؤال فقط إذا اجبت عن السؤال السابق بنعم 

 نعم   . أ
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بتشخيص احد اللاعبين الذين تقوم بتدريبهم   (مثال معالج رياضي / معالج طبيعي / طبيب / ممرضدم للرعاية الطبية )هل سبق وان قام مق .11

 باصابة الارتجاج الدماغي؟ 
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   متأكدغير  .ت
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 . هل تتفق مع هذه الجملة؟والبطولاتيهتم اولياء امور الرياضيين الذين ادربهم بنتائج المباريات  .13

  أوافق بشدةلا  5 . أ

 4 .ب

 3 .ت

 2 .ث

 أوافق بشدة 1 .ج

 

 تهتم المؤسسة التي اعمل فيها كمدرب باجراءات الامان للحد من اصابة اللاعبين بالارتجاج الدماغي. هل تتفق مع هذه الجملة؟ .14

 لا أوافق بشدة  5 . أ

 4 .ب

 3 .ت

 2 .ث

 أوافق بشدة 1 .ج

 

 سابقا لتدريب مخصص لاصابات الارتجاج الدماغي عند اللاعبين؟  أكملتهل  .15

 نعم لمرة واحدة   . أ
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لا لم اخضع لتدريب مسبق  .ت



 بإصابات الارتجاج الدماغي عند اللاعبين مستوى معرفة المشترك الثاني: الجزء 
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 ئعا لاصابة الارتجاج الدماغي؟ من الاعراض التالية يعتبر عرضا شااي  .17

 الصداع  . أ

 التعرق بالليل  .ب

 خدران   .ت

 الم حاد  .ث

   لا اعرف  .ج

 

 غالب الرياضيين المصابين ________.عند  الدماغي  الارتجاجالجملة التالية: ستتلاشى اعراض  أكمل .18

   للإصابةاليوم التالي   في . أ

 خلال اسبوعين من الاصابة   .ب

 خلال شهر الى شهرين من الاصابة  .ت

 الإصابةبعد ثلاثة شهور من  .ث

 لا اعرف    .ج
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 بالارتجاج الدماغي مرة اخرىتقل احتمالية اصابة اللاعب  .ت

 الإصابةمعظم الوقت في غرفة مظلمة مباشرة بعد يتوجب على اللاعب المصاب النوم  .ث

 لا اعرف   .ح

 

 الجملة التالية: ان ارتطامات الراس قليلة الشدة __________. أكمل .20

 يمكن ان تسبب اعراض شبيهه باعراض الارتجاج الدماغي  . أ
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  وظننت الفريق،اثناء المباراة تم اسقاط اللاعبة الافضل في عن السؤال الذي يليه.  واجباقرأ السيناريو الافتراضي التالي  .21

بشكل  وتتصرفلاحظت انت ان اللاعبة تتحرك  للعب،انت ان اللاعبة قد تعرضت لضربة في الراس. بالرغم من عودتها 

اللعب. ما هو الاجراء  بإكمال وترغباكدت لك اللاعبة انها بخير  معها،غير اعتيادي. وعند طلبك لوقت مستقطع للتحدث  
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المصابين بالارتجاج الدماغي يتدرج  لاعبيك أحدعن السؤال الذي يليه. ما زال  واجباقرأ السيناريو الافتراضي التالي  .22

التمرين قمت بالطلب منه ان ينتقل الى المرحلة الثالثة من   وخلالبالعودة الى اللعب خلال الثلاثة اسابيع الاخيرة. اليوم 

برنامج العودة المتدرجة للعب لكنك لاحظت ان اللاعب يتصرف بطريقة غير اعتيادية. ما هو الاجراء الصحيح في هذه  

 الحالة؟ 

 الطلب من اللاعب الاستمرار بالتدريب كونه لم يشتك من اية اعراض. . أ

الى العودة الى المرحلة الثانية من برنامج العودة المتدرجة للعب خلال   وتوجيههالطلب من اللاعب اخذ قسط من الراحة  .ب

 سيكون بعد ثلاثة ايام. والذيالتمرين القادم 

 بالخطوة رقم واحد من برنامج العودة المتدرجة للعب بمجرد ان يشعر بتحسن. والبدءالطلب من اللاعب العودة للمنزل  .ت

 يوم 14الى  10لمدة  والراحةالطلب من اللاعب التوقف عن التمرين  .ث
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عن السؤال الذي يليه. لاحظت خلال المباراة ان احدى اللاعبات اللواتي تقوم  واجباقرأ السيناريو الافتراضي التالي  .23

مستقطع للتحدث   لاصطدام بالراس. قمت بطلب وقت وتعرضهابتدريبهن تبدو فاقدة للتوازن بعد ارتطامها بلاعبة اخرى 

 ثم فقدت الوعي. ما هو الاجراء الصحيح في هذه الحالة؟  ومنعبة انها تشعر بالغثيان معها فأخبرتك اللا
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. اصيبت كابتن الفريق الذي تقوم بتدريبه بارتجاج دماغي قبل  عن السؤال الذي يليه واجباقرأ السيناريو الافتراضي التالي  .24
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 نهائي. 

لتشجيع زملائها مع التاكيد على عدم العودة للمشاركة باللعب قبل عودتها الى باقي النشاطات الحياتية السماح لها بالحضور  .ب
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 فيما يخص اصابة الارتجاج الدماغي عند اللاعبين  ر المشتركينظوجهة نالثالث: الجزء 

 

 مكنني المساعدة للحد من حدوث اصابة الارتجاج الدماغي عند اللاعبين. ما هو مدى اتفاقك مع الجملة التالية؟ ي .26
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 اوافق بشدة  1 .ج

 

 

 

 

المباراة عند احتمالية حدوث ارتجاج دماغي هو الافضل لضمان  ما هو مدى اتفاقك مع الجملة التالية؟ اخراج اللاعب من  .27

 تشافي اللاعب. 

 لا اوافق بشدة  5 . أ

 4 .ب

 3 .ت

 2 .ث

 بشدة اوافق  1 .ج

 

 ما هو مدى اتفاقك مع الجملة التالية؟ الارتجاج الدماغي اقل خطرا من الاصابات الاخرى. .28

 لا اوافق بشدة  5 . أ

 4 .ب

 3 .ت

 2 .ث

 اوافق بشدة 1 .ج

 

 الجملة التالية؟ قد يؤدي الارتجاج الدماغي الى مشاكل صحية طويلة الامد.ما هو مدى اتفاقك مع  .29

 لا اوافق بشدة 5 . أ

 4 .ب

 3 .ت

 2 .ث

 اوافق بشدة  1 .ج
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 3 .ت
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  .هو مدى اتفاقك مع الجملة التالية؟ لي دور واضح ومحدد في الوقاية من اصابة الارتجاج الدماغي عند اللاعبينما  .31
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 3 .ت
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  أحدحال حدوثها عند  اصابة الارتجاج الدماغي  اعراض  ما هو مدى اتفاقك مع الجملة التالية؟ اثق بقدرتي في التعرف على .32

 اللاعبين الذين اقوم بتدريبهم. 

 لا اوافق بشدة 5 . أ

 4 .ب

 3 .ت

 2 .ث

 اوافق بشدة 1 .ج

 

ما هو مدى اتفاقك مع الجملة التالية؟ اثق بقدرتي بمساعدة الرياضيين المصابين بالارتجاج الدماغي بالعودة التدريجية   .33

 للعب.

 لا اوافق بشدة  5 . أ

 4 .ب

 3 .ت

 2 .ث

 اوافق بشدة  1 .ج


